LES PATES DU BISTRO spaghetti ou pennes @37

LES HUITRES

Fines de Claire "Céline" n°3 Cancale

6 pcs:18.00 9pCs:27.00

Gillardeau n°3 Marennes-Oléron
6 pcs: 28.00 9pcs:37.00

LA BELLE ASSIETTE DU MAREYELR

3 huitres creuses, 2 exclusives,

3 crevettes royales bio,

7 bulots, crevettes grises n.e, mayonnaise, citron

33.00

2,14

La petite vestauration salée est servie non-stop de 11hoo d 21hoo
Le dimanche et les jours fériés de 11hoo a 15hoo et de 18h00 a 21hoo

Derniére commande 30 minutes avant la fermeture.

J

LES SALADES

330818 0 o - O 0 2.4.00
tomates sauvages, fraises & figues, pesto de basilic, vinaigre balsamique, jambon cru, pignons de pin
César 1.6.7

.................................................................................................... 24.00
Supréme de poulet grillé, tomate, haricots, croiitons, bacon, parmesan, oignons, anchois,
sauce César maison
OStENAAISE 1.2.3.4.6.7.9. 14 eu ettt ettt et e ettt e et eeeeaeaenenenenens 24.00

Mini croquettes maison de crevettes grises de la Mer du Nord, salade de crudités, vinaigrette au basilic

Italienne AUX SCAMPIS 2.4.6.7.14 . ..ueeuneiuneirneirneeineeieeierteeineraeaterreerneernaerneeennns 25.00
Scampis a l'ail, salami italien, oignon, tomates, haricots, olives, parmesan, vinaigre, basilic

Salade de chévre chaud 1.7.8....c.vneeinieeee e, 23.00
Chévre chaud, tomates cerises, haricots verts, granola BIO, vinaigrette framboises

Poke BOW] att thon CIU 5. 8. 10 . .uiniiniieieii et eeenes 27.00

riz parfumé, edamame, avocat, mangue, carotte, chou, pickles d'oignons rouges,

soja, mélange de graines

Poke Bowl au poulet tikka masala5.8.11.........c..eeiuiiiiiiiiiiiiiii e 2.4.00
riz parfumé, edamame, avocat, mangue, carotte, chou, pickles d'oignons rouges,

soja, mélange de graines

\\

Adultes Enfants -12 ans

*NOTRE CELEBRE FLORIFLETTE BISTRO

N\

@

B T Tt R AL T U 17.50 9.50 Z
FBOlO-POSTO 1.5.6.8.9.13 . . cueeeeee ettt 17.50 9.50 Gratinée au fromage d'Orval,
*Bistro (1/2 sauce bolognaise, 1/2 sauce carbonara) 1.5.6.7.9.13................... 17.50 9.50 pommes de terre, lardons, échalotes,
Carbonara avec ceufen coquille 1.5.6.7...........c.c.ovvvveeeeeeeeeeeeiiiinneen.. 18.00 9.50 creéme, petite salade vinaigrette
Al'Italienne (scampis, beurre a l'ail, salami Italien) 2.4.6.7.14................. 24.00 16.00 18.00
"“Lasagne INAISON 1.3.5.6.7.9.131 ettt 18.50 10.50 accompagnée d'une assiette de charcuteries
. _ en supplément + 9.50 par personne
LES CLASSIBUES DU BISTRO... 1 i LE BUREER .
La délicieuse soupe de poiSSONS MaiSOm,..........ceuuueiiueiineeiieeiieeineerieeiineeiieeenneannns 16.50 13:5.67.01
servie avec morceaux, toasts, rouille et fromage 1.2.3.4.7.9.14 Le Burger de veau "Bistro"
Duo de croquettes de crevettes grises et au fromage de MaredSous, ............ceeeueeeueeuuneennnnns 18.00 24.00
salade de crudités 1.2.3.4.6.7 . , ,
I . » dans un pain BIO au sésame, fromage d'Orval,
Les boulettes Maison a la liégeoise, frites country, crudités 1.3.6.7..........ceeevuveeunneennnnnnn.. 24.00 i g
Filet américain fout frais haché, préparé, frites country 1.3.6.10......c.ceeeuueeiuneennneennneennnannn. 25.00 bacon, tomate, pickles d'oignons rouges,
Le gratin de poissons a I'Ostendaise cabillaud, saumon, dorade, poireaux,........................ 27.00 1 salade croquante, sauce BBQ, frites country
sauce Dugléré au jus de crevettes grises, pommes Duchesse 1.2.3.4.7.9.14 ] \l ,ﬁ "
Nt INCONTOURNABLES SPARERIBS
NOTRE PIERRADE "STEAK STONE", . .. By Bistro Léo 613
27.00
BQEUFE... accompagné de frites country Marinade BBQ, cuit au four,
Piéce de boeuf 350 gr, salade de crudités et 3 sauces crudités, pain a lail
29.90 N /
VERSION TERRE & MER -3.10.4 Curry de légumes & lndienne
BEUF ET BROCHETTE DE SCAMPIS FRITS.... » -
supp lément +9.00 100 % végé, 100 % végan
pain Naan, riz parfumé
24.00
I.E E[I”SEI]”S Aupoulet
a partir du 15 mars @ pain Naan, riz parfumé
29.00
Aux légumes 16.00/pers.
bouillon Berbére aux 11 legumes CROOUES MONSIEUR & CRUDITES
1.3.7.13
Au poulet 22.00/pers Simple Double
cuisse de poulet, bouillon Berbére aux 11 léegumes “Croque-monsieur.................... 12.00  17.00
“Croque parisien..................... 12.90  17.90
Royal 31.00/ pers *Croque hawaien..................... 12.90  17.90
brochette de boeuf, poulet, merguez, agneau mijote, kefta (boulette Maison) Croque madame..................... 12.90  17.90
bouillon Berbeére aux 11 légumes Croque bolognaise................... 12.90  17.90




, \
LES BOISSONS CHAUDES ET LES THES (ﬁfﬁ) PALAIS DES THES
Café oudéca serré/ normal/ grand..................... 3.50 Thés et infusions en "théiére"” 6.30 : thés BIO
Double eXpresso serré..............cccoeeeevuneeennnnnnnns s.70| THENOIR .

) . R . ChaiImperial ................... cardamone, cannelle, baies roses
Cappuccino créme fraiche ou mousse de lait............. 5.40 Montagne Bleue................. fraise, rhubarbe, lavande, miel, bleuet
Lalt,soufﬂe lait, cafe, m?usse /de lait....ccoeeeennie. e 540|  LUEVERT
Café Affogato petit café versé dans une boule vanille... 5.50)  Menthe ........ccooveieieninnn. thé vert de Chine, parfumé avec des feuilles de menthe douce _
Chocolat chaud maison au cacao, chocolat et lait ... 5.50 Grand Jasmin........oeeeueuenen. le Grand Jasmin Chun Feng est ['un des meilleurs thés au jasmin
Chocolat viennois chocolat, chantilly.................... 7.20 INI;USION |
. . . Jardin Tropical................... mangue, ananas, papaye et péche
Chocolat Bistro chocolat, Grand-Marnier, chantilly.. 11.50|  'Herboriste 108 ................ APAISANT : verveine, orange, menthe
Chouffe Coffee.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiinin, 8.70
, ROOIBOS
Irish coffee (Jameson) ... 11901 Vahinés........cccvvvuvveeeennnnnn. création gourmande et chaleureuse aux parfums de vanille et d'amandes
French coffee (Calvados)...............cccccceenn. 11.90 0% Théine
_ _ DETOX
Italian coffee (Amaretto Disaronno).................... 11.90,  ENERGIE Bresilien............. thé vert, du maté, de l'agai et du guarana
DIGESTION Indien............. thé noir, curcuma, citron, plante bienfaisante : I'herbe de tulsi
DRAINANT Sud Africain...... rooibos, honeybush, moringa, coco, mangue 0% Théine
N

TEA ROOM & PATISSERIES

LES TARTES .-

Aux pommes chaude ou froide...............ccceeeeuun. 7.50

Aux pommes chaude et glace vanille...................... 8.50

Aux pommes chaude flambée au Calvados.............. 10.50

Aux pommes chaude, glace vanille, ..................... 11.50
flambée au Calvados

LES CREPES MAISON .6

)
/ LES COUPES DE ELAEESB

LES GAUFRES. ;.c.- "BISTRO"

Sucre.......oooeiiiiiiii 7.70
Chantilly..................oooiiii, 8.50
Chocolatchaud..................c...iiiinnl. 8.50 LES FRAISES
Au caramel beurresalé.......................... 11.50 Y

1 boule vanille, chantilly (@@
Mikado glace vanille, chocolat chaud............ 11.50 o

amandes, chantilly Nature 11.00
Banane glace vanille, banane, .................... 12.50

Chantilly 11.00
Melba 13.00

chocolat chaud, amandes, chantilly

2 boules vanille,

Nature au sucre blanc, CONfiture............coeeeeevueeeiiuineeennnneen. 7.70
AUNULEIa. ... 8.50 fraises, coulis, chantilly
Au coulis de framboise................ccoviiiiiiiiiiiiii 8.50 A
Auchocolatchaud...............ccoooeiiiiiiiiii 8.50 C repe ou G aufre
Mikado glace vanille, chocolat chaud, amandes, chantilly............ 11.50 . Vacherin glacé 13.00
Banane glace vanille, banane, chocolat chaud, amandes, chantilly. 12.50 Fralses 1lait d'amandes, 1 sorbet fraise,
Flambées Cointreau ou Amaretto ou Calvados........................ 13.00 meringue, coulis, fraises, chantilly
Bastognarde glace moka, flambées au Chouffe Coffee, chantilly....14.00 Dame blanche 13.00
Normande aux pommes carameélisées..............cceeeueeeeuneeennnen. 10.00 Fraises 11.00 3vanille, chocolat chaud, .chan tilly
Normande aux pommes caramélisées, glace vanille.................. 11.00
Au caramel beurre salé, 1 boule vanille, chantilly................... 11.50 Fraises & Chanti]-ly 11.00 Brésilienne 13.00
Normande aux pommes caramélisées, flambée au Calvados........ 14.00 Fraises & gl ace 14.00 2 moka, 1vanille, caramel, chantilly
Normande aux pommes caramélisées, glace vanille, ................ 14.50 L., )

flambée au Calvados 1 boule vanille, fraises, chantilly Café Liégeois 13.00

3 moka, café serré, chantilly

Suzette coulis d'orange, flambées au Grand-Marnier................. 13.00
Comédie Francaise glace vanille, coulis d'orange, .................. 14.00 Bounty 13.00

flambées au Grand-Marnier

=1 O U QD D

Service et T.V.A. inclus. Nous déclinons toute la responsabilité pour les objets ou vétements déposés au portemanteau
ou oubliées dans notre établissement. Derniére commande 30 min avant la fermeture. Merci de votre compréhension.

Vous étes allergique a certains produits? Merci de nous prévenir! Nous sommes a votre écoute.
La composition des produits peut varier a tout moment.

Gluten 8  Fruits a coque L

= S 4 . ey

Crustacés 0  Céler: . '"ﬁ Q el iz'l ‘l}

[_Euf ll:l [','loujﬂr(le Gluten Crustacés Deuf Poisson Soja Arachide Lait
Poisson 11 Graines de sésame .

Aok - ) S [ i [y

Soja 12 Sulfureux et sulfites ‘” ‘& é.'ir aé%; é Tae @%
"j" rac hll’]l’-" I D’ I'”l““ Fruits & Céleri Moutarde Grainesde  Anhydride sulfureus Lupin Mollusques
Lait 14 Mollusques coque sésome etsuliites>10mglkg

HORAIRE D'OUVERTURE

Mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 10hoo a 23hoo.
Dimanche de 10hoo a 21h30.
Derniére commande 30 minutes avant la fermeture.

chocolat chaud, chantilly

Banana split 13.00
2 vanille, 1 chocolat, banane,
chocolat chaud, chantilly

Orangette 13.00

Trio de profiteroles 12.00
d la glace vanille
chocolat chaud, chantilly

Caramel Beurre Salé 13.00
3 vanille, caramel beurre salé,

chantilly

o

2 noix de coco, 1 chocolat, coco rapée,

2 vanille, 1 chocolat, coulis d'orange
Gd-Marnier, ovangettes, chantilly

/




1” LES SUGGESTIONS DU BISTRO i

6 huitres Fines de Claire 18.00
"Céline" n°3 Cancale

La belle assiette du mareyeur 33.00
3 huitres creuses, 2 exclusives , 3 crevettes royales bio,
7 bulots, crevettes grises n.e, mayonnaise, citron

Burratina 24.00
tomates sauvages, fraises & figues, pesto de basilic,
vinaigre balsamique, jambon cru, pignons de pin

Carpaccio de boeuf Charolais Belge 19.00
pesto, roquette, parmesan, pain a l'ail

Spécialité Romaine 19.00
la Pala Romana Baciata
pate a pizza farcie : confit de tomates aux épices, Burratina, jambon cuit, basilic,
avocat frais, mesclun de salade au pesto

1.2.3.4.5.7.10.14

PETITE PECHE "FRITTURA MISTA"

(@ partir de 2 cv)

30.00/cv
Tempura de poisson blanc & goujonnette de saumon,
scampis, gambas, beignets de morue, calamars Chiperones,
moules, croquettes crevettes, salade, crudités, 4 sauces

LE COUSCOUS

Aux légumes 16.00/pers.
bouillon Berbére aux 11 légumes

Au poulet 22.00/pers
cuisse de poulet, bouillon Berbére aux 11 légumes

Royal 31.00/pers
brochette de boeuf, poulet, merguez, agneau mijote,
kefta (boulette Maison), bouillon Berbére aux 11 legumes




